Rinde: 4 porciones aproximadas

- 2 tazas (480 g) de queso cottage

4 sobres de Natuvia con Probidticos

- 1taza (240 g) de frutos rojos congelados (para la
mermelada)

1/4 de taza (60 ml) de agua

2 sobres de Natuvia con Probidticos (para la mermelada)
« 1/2 taza (120 g) de granola sin azucar

1/2 taza (120 g) de frutos rojos frescos (para las capas)
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Prepara la mermelada de frutos rojos: en una olla pequena, poné los
frutos rojos congelados con el agua y cocina a fuego medio por unos 5 a
7 minutos, revolviendo y machacando los frutos con una cuchara de
madera, hasta que |la mezcla espese un poco y tenga consistencia de
mermelada. Retira del fuego y deja que se enfrie. Cuando esté tibia,
agregale los 2 sobres de Natuvia y revolvé hasta que se incorporen bien.
Prepara el queso cottage: en un tazén, combina el queso cottage con los
4 sobres de Natuvia y revolvé hasta que esté bien mezclado. Si querés
una textura mas suave, podés licuar la mezcla por unos segundos.

Arma el parfait: en 4 vasos o frascos individuales, poné una capa de la
mezcla de queso cottage endulzada. Luego, agregale una capa de
granola. Agrega una capa de la mermelada de frutos rojos que
preparaste y otra capa de frutos rojos frescos. Podés usar tu creatividad
para montar tu parfait como mas te guste.

Repeti las capas hasta llenar el vaso, terminando con una ultima capa de
gueso cottage y un par de frutos rojos y granola para decorar encima.

Servi inmediatamente para disfrutar de |la textura crujiente de |la granola.

natuvia




