Cocina las fajitas de pollo a la plancha o en el sartén con un poco
de aceite de oliva, sal y pimienta. Deja enfriar y corta en trozos
pequenos.

En un tazén, mezcla el pepino rallado y escurrido, el yogurt
griego, la menta, el eneldo, el Natuvia Liquido, lasal y la
pimienta. Mezcla bien y reserva.

Extendé la tortilla de harina integral. Coloca el pollo cocido, el
aguacate en rodajas, los gajos de mandarina, el kale en tiritas y
el tomate en julianas.

. Enrolla la tortilla con cuidado, doblando los extremos hacia
adentro.

Corta el wrap por la mitad y dipea con la raita de pepino (o
anadila dentro del wrap antes de enrollar).
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natuvia



- 1tortilla de harina integral para wrap

%

- 1filet de pechuga de pollo en fajitas
- 1/2 taza de aguacate hass

- 1/2 mandarina en gajos
- 1taza de kale en tiritas

- 1/2 tomate en julianas

Raita de pepino
- 2 cdas de pepino rallado y escurrido
- 4 cdas de yogurt griego
- 1cda de menta fresca picada
- 1cdta de eneldo fresco picado
- 4 gotas de Natuvia Liquido

- Saly pimienta al gusto
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