Mermelada:

Corta las guayabas en mitades, y dejalas sumergidas en agua
por al menos 1 hora. Esto te permitira identificar si alguna tenia
algun parasito o gusano por dentro para descartarlas.
2. Coloca en una licuadora las guayabas, el Natuvia y el agua.
Macera todo muy bien.
3. Coloca la mezcla en una olla, y a fuego medio-bajo mezclando
regularmente, reduci la mermelada por al menos 1 hora, hasta
que alcance la consistencia untable deseada. Es posible que
conforme se vuelva mas viscosa, comience a salpicar
bruscamente, asegurate de que la olla tenga tapa para evitar
accidentes. Cuando alcance la textura deseada, empaca en un
frasco de vidrio y deja enfriar.
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Rice cake meal:

1. Unta los rice cakes con la mermelada y coloca el queso cottage
encima.
2. Decora con las semillas de calabaza y disfruta de tu merienda.

natuvia



Mermelada de guayaba:

185 keal

- 500 g de puré de guayaba
+ 100 mL de agua
- 100 g de Natuvia granulado

Rice cake meal:

- 2rice cakes (6.5 g c/u aprox)
- 3 cucharadas de mermelada de guayaba (70 g)
- Y. de taza de queso cottage (60 g)

- 2 cucharadas de semillas de calabaza (20 g)
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