
Ingredientes:
• 1 taza de yogurt griego NutriGreek
• 3 cdas de mantequilla de maní
• 1 cdta de cacao en polvo sin azúcar
• 1/2 cdta de canela
• 1 sobre de Natuvia con probióticos
• 1/4 de taza de chispas de chocolate
 
Para acompañar
• Manzana
• Pera
• Banano

Preparación:
1. En un recipiente, añadí el yogurt con la mantequilla 

de maní.
2. Luego, agregá los ingredientes secos, el cacao, 

Natuvia en sobres y la canela. Mezclá hasta que 
desaparezcan los grumos. Llevá a frío.

3. Añadí las chispas de chocolate de forma envolvente.
4. Cortá la manzana y la pera en gajos y el banano en 

rodajas. Agregá el topping a tu gusto.

dip de yogurt griego con 
mantequilla de maní


