Porcién: 8 barras

1/2 taza de chocolate oscuro

1taza yogurt griego de mango melocotén y maracuya

\

Nutrigeek

2 sobres de Natuvia con probidéticos

1taza de galleta maria molida

2 laminas de gelatina

1/3 de taza de mantequilla fundida

1/4 de taza de mani

Precalenta el horno a 330° F.

2.  Mezcla la galleta con la mantequilla en un molde
desmoldable y lleva al horno 10 minutos, deja enfriar.

3. Hidrata la gelatina al menos 10 minutos en agua fria, escurri,
luego fundi en el microondas por 10 segundos y agrega al
yogurt.

4.  Fundi el chocolate y agrega la mitad al yogurt y los sobres
de Natuvia. La otra cantidad reservala para decorar una vez
que ya estén solidificadas las barras.

5. Coloca la mezcla de yogurt y chocolate sobre la galleta.
Luego agrega el mani. Lleva a enfriar hasta que tenga
textura de gelatina.

6. Una vezya con la textura adecuada, corta en barras y bafa

con el chocolate restante.

natuvia




