
Preparación:

Ingredientes:

• ½ taza de avena en hojuelas 

• ½ taza de leche descremada y deslactosada 

• ½ cucharadita de polvo de hornear

• 1 huevo

• ½ cucharada de aceite vegetal

• Esencia de vainilla al gusto

• 2 sobres de Natuvia con Probióticos

• 4 bananos en rodajas 

mini pancakes de
banano

1. Licuá todos los ingredientes excepto los bananos.

2. Agregá las rodajas de banano en la mezcla de 

manera que queden todas cubiertas.

3. Calentá una sartén y poné con una servilleta un 

poco de aceite. Colocá cada rodaja de banano con 

espacio entre una y otra, hasta que doren por ambos 

lados.

4. Disfrutá solo o con el topping preferido.


