- Y taza de leche descremada
- 1huevo

. Y. de taza de agua
+ Y4 cucharada de aceite vegetal
- Y4 taza de harina
- 2 sobres de Natuvia con Probidticos
- Aceite vegetal (el necesario)

Relleno
- 5 cucharadas de mantequilla de mani

- 1cucharadita de chia
- 5 bananos en rodajas

natuvia



. En una licuadora coloca: leche, huevo, agua, aceite,

harina, Natuvia y mezcla bien.

\

2. Deja reposar la mezcla por 30 minutos.

3. Luego, calentd una sartén y con una servilleta
agrega un poco de aceite.

4. Verti un cuarto de taza de la mezcla y cocina por

ambos lados.

. Repeti el proceso hasta que se termine la mezcla.
6. Mezcla la mantequilla de mani con la chia, agrega
una cucharada a cada crepa con un banano

rebanado y dobla.

natuvia



