Base
« 2 bananos
- 1cucharadita de vainilla

- 1cucharada de mantequilla de mani
- 1sobre de Natuvia con Probidticos
- 1taza de avena

Relleno
- Y4 taza de yogurt griego deslactosado
- 1sobre de Natuvia con Probidticos

+ 1cucharada de jugo de limén

- 1kiwi pequeno o fruta de preferencia

natuvia




1. Maja los bananos con un tenedor, agrega la
mantequilla de mani, Natuvia, vainilla y mezcla bien.
2. Agrega la avena y mezcla.
3. Coloca la mezcla en moldes para mini cupcakes
dando forma de canasta.
4. Lleva al horno por 20 minutos a 350 grados.
5. Para el relleno, bati el yogurt griego, Natuvia y el
jugo de limoén por 3 minutos aproximadamente.

6. Coloca el relleno en cada canastita y decora con kiwi.
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