4 cdas de mantequilla sin sal

- 1cda de canela en polvo

. 2 sobres de Natuvia con Probidticos o al gusto
- 1cdta de jengibre en polvo

. 2 cdtas de vainilla clara

Mezcla en un tazén la mantequilla y el endulzante

Natuvia, hasta cremar la mezcla.

2. Una vez espesa, coloca el jengibre, la canelay la
vainilla.

3. Mezcla todos los ingredientes hasta tener una
consistencia suave y cremosa.

4. Refrigera por al menos 1 hora.

. Servi sobre bagels calientes y rodajas de banano.




