
Preparación:
1. En un recipiente, colocá el yogurt griego de coco, el 

puré de 2 bananos y 1 sobre de Natuvia, batí hasta 
tener una consistencia de “crema batida” y dejá 
reposar de 3 a 5 horas en la refrigeradora. 

2. Una vez pasado el tiempo, colocá la mezcla en medio 
de las 2 galletas de avena.

3. Por último, poné a rodar las galletas por las chispas 
de chocolate amargo ¡y listo!

Sandwich de galletas
Ingredientes:
• 2 galletas de avena integral
• 1/2 taza de yogurt griego de coco
• 1 sobre de Natuvia con Probióticos
• 1 puré de banano
• Chispas de chocolate amargo (al gusto) 


