
queques de arroz con 
yogurt, cacao y fresas 

• 1 queque de arroz sin sal
• 3 cdas de yogurt griego
• 1 cda de cacao en polvo sin azúcar
• Fresas (al gusto)
• 1 sobre de Natuvia con Probióticos  

ingredientes:

1. En un tazón, colocá 3 cucharadas de yogurt griego, 
    1 cucharada de cacao en polvo sin azúcar, 1 sobre de 

Natuvia y revolvé hasta que la mezcla se ponga densa.
2. Esparcí en la galleta de arroz y terminá con un topping 

de fresas frescas al gusto.

preparación:


