&
UDDING DE CHIA &
Y CHOCOLATE CON
FRUTOS ROJOS

INGREDIENTES:

e 1/3 de taza de semillas de chia

e 1 taza leche de almendras/vainilla
e 1 cda de cacao en polvo

e 70 g de frutos rojos frescos

e 2 sobres Natuvia con Probidticos

e 1 banano fresco

6% PREPARACION:

1. En un recipiente de vidrio con tapa, agregd la leche de
almendras-vainilla (2 partes de leche por 1 de semillas
de chia), la chia, puré de 1 banano fresco, cacao en
polvo y 1 sobre de Natuvia, mezcld hasta tener una
consistencia homogénea.

2. Deja reposar de 2 horas - 12 horas (idealmente una
noche) para obtener una consistencia gelatinosa en
mezcla.

3. Una vez pasado el tiempo, colocd frutos rojos en
sartén con 1 sobre de Natuvia hasta caramelizar

4. Sacd de la refri el pudding y colocd la mermelag
frutos rojos encima. Podés decorar su superfici
frutos, coco rallado, chocolate liquido en los k2

O vaso. jTe quedard delicioso!

natuvia



