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LIMONADA DE ROMERO
CON MELOCOTON

INGREDIENTES:

e Jugo de limdén de 5 limones grandes
e 2 fazas de agua

e 2 ramitas de romero fresco

e 2 melocotones

e 3 sobres de Natuvia con Probidticos

0% PREPARACION:

1. En un pichel de vidrio, colocamos el jugo de 5 limones
grandes, 2 sobres de Natuvia y mezclamos hasta que
que se disuelva el endulzante.

2. En una licuadora, agregamos 2 melocotones frescos,
pelados, 1 faza de agua y 1 sobre de Natuvia, licuamo
hasta que no queden grumos.

3. Colamos el jugo de melocotén en la limonada y
agregamos 1 taza de agua temperatura ambiente
Colocamos 2 ramitas de romero y dejamos repos
horas.

4. iServimos con unos gajos de melocotén, hielo vy,




