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GURT AND BERRIES <
(E REAM

INGREDIENTES:

e 12 onzas de yogurt griego Natural

¢ 1 taza de leche de coco

e 4 sobres de Natuvia Probidticos

e 1 1/2 cucharadita de vainilla (usé la presentacion de
vainilla clara para que no fe cambie el color)

¢ 1 cucharada de jugo de limdén

¢ 1 taza de ardndanos

¢ 1 taza de fresas o frambuesas

§63 PREPARACION:

1. En una licuadora o procesador de alimentos, combind el
yogurt natural, la leche de coco, los sobres de Natuvia, el
jugo de limoén vy la vainilla. Pulsé hasta obtener una mezcla
homogénea y suave.

2. Dividi esta mezcla en dos partes iguales. Una de estas
mitades colocala en el procesador con las fresas y
ardndanos y mezcld hasta obtener una mezcla
homogénea.

Para armar las capas en los moldes de helado

1. Colocd una capa de la mezcla rosada en todos los
de helados y lleva a congelar por al menos 30 min
vez que esta ya estd firme, distribuir la mezcla bl
moldes (sobre la rosada) y llevd a congelar por
horas.

O 2. |Disfrutd!




