UDIN DE CHIA CON FRUTAS
INGREDIENTES: -

e 3 cucharadas de chia
e |1 taza de leche de almendras sin endulzante
e 2 sobres de Natuvia Probidticos

e 1/2 taza de moras

e 1/4 de taza de mango

e 1/4 de taza de jugo de naranja natural
e 2 sobres de Natuvia Probidticos

{63 PREPARACION:

1. Mezcld la chia y la bebida de almendras, luego volvé a
mezclar 20 minutos después. Agregd los sobres de
Natuvia.

2. Refrigerd por 3 horas aproximadamente.

3. En una olla, cocind las moras y el mango con el jugo d
naranja y agregd los sobres de Natuvia Probidticos.

4. Dejd enfriar y agregd al pudin.

VALOR NUTRICIONAL POR PORCION:



