AN DE JAMON Y ESPECIAS
INGREDIENTES: -

e 3 fazas de harina

e 1 taza de agua

e 1y 1/2 cucharada de levadura instantédnea
e 1/2 cucharadita de sal

e 1 sobre de Natuvia Probidticos

e 2 cucharadas de aceite de girasol
e 2 cucharadas de margarina light

e 250 g de jamon picado

e 1/2 cebolla mediana picada

e 1/2 taza de chile rojo dulce picado
e 1 gjo triturado

e 3 cucharaditas de culantro picado

§6¥ PREPARACION:

1. Colocd en un tazdén o en la batidora, la harina y la
levadura, luego mezcld bien.

2. Anadri la sal, Natuvia Probidticos, agua y uni.

3. En una sartén, calentd el aceite y la margarina y coc
la cebolla, gjo, chile y jamdn. Por dltimo, adiciond ¢
culanftro.

4. Agregd esta mezcla a la masa anterior.

5. Amasd hasta obtener una pasta consistente y
manejable.

natuvia



. Colocd sobre la mesa rociada con harina y amasé unos
diez minutos, si es necesario utilizd harina adicional para
afinar la pasta, fambién podés amasar con el gancho
de la batidora 5 minutos.

. Dejda reposar por una hora a temperatura calida. Al salir
de reposo, formd& nudos y barnizd utilizando huevo con
agua.

. Deja reposar 10 minutos mads. Precalentd el horno a 375 F

y horned por 25 minutos.

VALOR NUTRICIONAL POR PORCION:




