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ERMELADA DE FRESAS
INGREDIENTES: ol

e 2 tazas de fresas picadas finas

e 1/2 taza de agua

e 4 sobres de Natuvia Probidticos

e 1 cucharadita de gelatina de fresa light para dar color

e 1 cucharadita de jugo de limoén

e 1 cucharada de gelatina sin sabor hidratada en 1/4 taza
de agua

§6¥ PREPARACION:

1. Cocind juntas las fresas con el agua.

2. Apartd del calor y agregd Natuvia Probidticos, gelatina
de fresay jugo de limoén.

3. Mové hasta hervir, luego regresd al calor y agregd la
gelatina previamente hidratada en el agua mezclando
muy bien.

4. Dejd enfriar y colocd en recipientes esterilizados con
tapa y mantené en refrigeracion.

VALOR NUTRICIONAL POR PORCION:



