AVARESA DE MELOCOTONES
INGREDIENTES: |

e 2 latas de melocotones de 425 g (reservar media taza
para hidratar la gelatina)

e 2 tazas de leche

e 6 sobres de Natuvia Probidticos

e 4 yemas de huevo

e 1 cucharada de fécula de maiz

e 1 cucharada de margarina

e 2 cucharadas de gelatina sin sabor hidratada en 1/2 taza
de almibar de melocotones

e 2 cucharadas de licor de naranja

¢ 1 taza leche evaporada light fria

e 1 cucharadita de ralladura de naranja

{63 PREPARACION:

1. Mezcld con un batidor globo la leche, Natuvia
Probidticos, yemas de huevo y fécula de maiz.

2. Verti la mezcla en una olla y calentd. Adiciond la
gelatina hidratada en V2 taza del almibar de los
melocotones. Agregd la margarina y el licor.

3. Licud los melocotones con el resto del almibar y agre
a lo anterior, luego incorpord la ralladura.

4. Enfrid sobre agua con hielo.

5. Por aparte, en el tazén de la batidora, batila leg
evaporada fria hasta hacer crecer y anadi la
los melocotones suavemente.

natuvia



6. Colocd la mezcla en un molde engrasado con aceite
en spray o en vasitos individuales sin engrasar como
postre en shot.

7. Refrigerd al menos 4 horas.

8. Volcd el molde y servi con tajadas de melocotones o

decord con alguna crema batida cada postre en shot.

VALOR NUTRICIONAL POR PORCION:




