PANECILLOS CON ANIS

Ingredientes:

-2y 3/4 taza de harina

- 3/4 taza de agua

-1/2 barra de margarina

- 1cda de Natuvia Granulado

-1 huevo + 1 extra para barnizar
-2 cdas de anis en grano
- 1cda de levadura instantanea

Preparacion:

1- Mezcla la harina con la levadura, luego agrega Natuvia y
anis. Después, incorpora la margarina, el huevo y el agua.

2- Incorpora muy bien los ingredientes y afina la masa por 5
minutos.

3- Forma bollitos en forma de espiral. Engrasa una bandej
y dejalos fermentar en la bandeja por 45 minutos.

4- Barniza con el huevo y precalenta el hornoa 350 Fy
hornea por 15 minutos hasta dorar.



