ROMPOPE ,
BAJO EN CALORIAS

Ingredientes:

- 3.5 tazas de leche (2% grasa)

- 1lata de leche evaporada (0% grasa)
- 48 gotitas de Natuvia liquido

- 5 yemas de huevo

- Canela en astilla

- 2 cdas de almidon de maiz

-1 cdita de nuez moscada

Preparacion:

1- Mezcla la leche evaporada con las 3 tazas de leche (guarda

por aparte 1/2 taza), adiciona la canela en astilla.

2- Poné a fuego medio hasta que hierva. Apaga del fuego y
deja reposar.
3- Licua las yemas con la 1/2 taza de leche, las 2 cucharadas

de almiddén de maiz, la nuez moscada y el Natuvia liquido.

4- Coloca nuevamente las leches a fuego medio, revolvé

constantemente.

5- Agrega poco a poco la mezcla de yemas, sin dejar de

revolver hasta que cambie la consistenciay listo.




