GREEN SORB

(VEGAN + GLUTEN FREE)

Ingredientes:

Vegetales previamente congela
-1/3 de taza de kale
-1/3 de taza de espinac
- 1/4 de taza de pepi
-1/4 de taza de
-1/3 de taza

una licuadora o un
, a potencia fuerte.

ura cremosa deseada.

ppings como: leche de soya en
, granola y yogurt de tofu.




