
Ingredientes:
• 2 rebanadas de piña congelada
• ¼ taza de yogurt natural o griego
• 2 sobres de Natuvia
• 1 cucharadita de esencia de coco
• 2 rebanadas de piña
• ¼ taza de arándanos azules 
• 4 cucharaditas de coco rallado

SMOOTHIE BOWL
Piña colada

Preparación:
Licuá la piña congelada con el yogurt, la esencia de coco y 
el Natuvia.

Distribuí en dos bowls y encima colocá la piña en pedaci-
tos, los arándanos y el coco rallado.

Disfrutá de inmediato.
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En un procesador de alimentos combiná todos los 
ingredientes y procesalos hasta que se forme una masa 
uniforme. Sacá la mezcla del procesador y formá bolitas 
del tamaño que querás, pasalas por coco rayado y 
colocalas en una bandeja. Dejá enfriar en el congelador 
por 30 minutos y disfrutá.

valor nutricional
POR PORCIÓN

182 kcal 38.7 g3.7 g3.2 g

Energía Carbohidratos
totalesProteínaGrasa

pORCIÓN: 1 taza

2 porciones

RENDIMIENTO

Fibra

3.9 g


