CROISSANT
INTEGRAL VEGAN

Ingredientes:

(Primera fase)
-2 gde levadura seca parapano7g
- 50 g de agua

- 50 g de harina de trigo
(Segunda fase)
-100 g harina integral

ngredientes de la primera
ema. Dejala reposar una hora,
o un trapo.

masa, los ingredientes de la segunda

or los secos (harinas, Natuvia Granulado y
poco a poco los liquidos.




3- Amasa bien hasta obtener una bola cg
lisa.

4- Dejala reposar 2 horas.

5- Dividi la masa en dos parte
forma circular hasta 2-3

6- Cortalas en tridngu

de cacao vega

n trocito de
ra de fruta.




