SALMON EN SALSA

Ingredientes:

- 8 filetes de salmén de 120 gra
- 1taza de mango maduro pj
-Tdiente de ajo

- 1/4 taza de

Natuvia, continua mezclando.
alsa y acompafia con vegetales.




" : Carbohidratos
Energia | Grasa | Proteina totales

248kecal | 145g | 249 4g




