POLLO MECHADO CO
SALSA AGRIDULCEDEP

Ingredientes:
(Para el pollo)

+ Pechugas de pollo (cantidad
hacer Batch Cooking)

- 1cebolla

- 2 hojas laurel

- Pimentén pic

- Sal (rosa

. Escurri,
otras especias como

n tupper, lo cerrdas y empezas
bien desmechado).




Ingredientes:

(Para la salsa)

- 5 rodajas de pina

- 50 g de Natuvia Granulado
- Sal al gusto

- Pimienta al gusto
-1/2 taza de salsa de to
-1taza de agua

sto. Salpimenta un

sistencia espesa.




