POLLO MECHADO CO
SALSA DE MOSTAZA A

Ingredientes:
(Para el pollo)

+ Pechugas de pollo (cantidad
hacer Batch Cooking)

- 1cebolla

- 2 hojas laurel

- Pimentén pic

- Sal (rosa

. Escurri,
otras especias como

n tupper, lo cerrdas y empezas
bien desmechado).




Ingredientes:
(Para la salsa)

- 25 g de cebolla

- 15 g de mostaza en polvo
-5 gdeajo

- 30 g de semilla de mostaza
- 25 g de Natuvia Granulado
-1gde cdrcuma

-1g de jengibre en polvo

- 1g de semillas de comino
+1g de nuez moscada
-2gdesal

- 80 ml de agua cali
-+ 20 ml de vinag

Prepa

alcance la textura
a, hasta una en la que se
semillas de mostaza.

odés rectificarla de vinagre, de
especia al gusto.

a salsa, cubris el bowl con filmy la

en la refrigeradora para potenciar su sabor.




