CREPAS DE FRUTOS DEL B
CON DIP DE PITAHA

Ingredientes:

. 1/2 taza de leche
-1 huevo
- 1/4 taza de agua



Preparacion:

1- En una licuadora, coloca la leche, huev
harina, Natuvia y mezcla bien.

2- Deja reposar la mezcla por 30 mj

3- Pasados los 30 minutos, cale
una servilleta un poco d
taza de la mezcla qu
ambos lados. Re

mezcla.

cora con fresasy




VALOR NUTRICION{
POR PORCIO

, . Carbohidratos
Energia | Grasa | Proteina totales

129 kcal . g 209

Azucar

129



