SMOOTHIE DE
FRUTOS ROJOS Y ESPINA

Ingredientes:

- 2 tazas de leche descremada

- 1taza de yogurt natural

- 20 fresas medianas congeladas

- 15 frutos rojos (moras, arandanos, f
- 1taza de espinacas pequenas
+ 2 cucharadas de avena molj
-1 cucharadita de vainill
- 1sobre de Natuvia

ero los ingredien-

gurt y la vainilla. Si
ento de anadirlo.

acas, las fresas, frutos rojos, y
olida y Natuvia.

a velocidad alta durante un minuto o
as un smoothie de color parejo y textura

mediatamente.




