PINA ASADA CO
HELADO DE M

Ingredientes:

-1/2 taza de moras congeladas
- 1/4 taza de yogurt griego
- 2 cucharadas de lech
-7 gotas de Natuvi
- 4 rodajas de pj

e con el helado.




VALOR NUTRI 4

Carbohidratos
Energia | Grasa | Proteina totales

82kcal | 0.7¢g 259 18.49g



