
En un procesador de alimentos combiná todos los 
ingredientes y procesalos hasta que se forme una masa 
uniforme. Sacá la mezcla del procesador y formá bolitas 
del tamaño que querás, pasalas por coco rayado y 
colocalas en una bandeja. Dejá enfriar en el congelador 
por 30 minutos y disfrutá.

Poné las rodajas piña en el horno a 350° F hasta que 
doren.
En la licuadora, mezclá las moras, el yogurt, la leche y 
Natuvia hasta que se forme el helado cremoso.
Pasá la mezcla a una máquina para hacer helados 
durante al menos 30 minutos o hasta alcanzar una 
textura parecida a los helados de sorbetera. Pasá la 
mezcla a un recipiente, colocá plástico autoadherible 
para conservar en el congelador.
Serví la piña caliente con el helado.

Preparación:

Ingredientes:
• 1/2 taza de moras congeladas
• 1/4 taza de yogurt griego
• 2 cucharadas de leche
• 7 gotas de Natuvia
• 4 rodajas de piña 

PIña asada CON
HELADO DE MORA
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En un procesador de alimentos combiná todos los 
ingredientes y procesalos hasta que se forme una masa 
uniforme. Sacá la mezcla del procesador y formá bolitas 
del tamaño que querás, pasalas por coco rayado y 
colocalas en una bandeja. Dejá enfriar en el congelador 
por 30 minutos y disfrutá.

valor nutricional
POR PORCIÓN

82 kcal 18.4 g2.5 g0.7 g

Energía Carbohidratos
totalesProteínaGrasa

pORCIÓN: 1 rodaja con helado

4 porciones

RENDIMIENTO


