DE CHOCOLAT

Ingredientes:

- 3/4 de taza de bebida vegetal
-1/2 taza de avena integral
-1 cucharada de cacao g
- Sobrecitos de Natuyi

pper plastico).
en polvo, linaza,
mezcld todo muy

n refrigeracién de un dia a
rvir, decora con rodajitas de
ente con cacao nibs.




