
En un procesador de alimentos combiná todos los 
ingredientes y procesalos hasta que se forme una masa 
uniforme. Sacá la mezcla del procesador y formá bolitas 
del tamaño que querás, pasalas por coco rayado y 
colocalas en una bandeja. Dejá enfriar en el congelador 
por 30 minutos y disfrutá.

Ingredientes:

Preparación:
Pelá las frutas y licuá con el resto de ingredientes hasta 
obtener una mezcla homogénea. 
¡Listo, ahora a disfrutar! 

• 1 taza de leche de coco
• 1 pitahaya mediana
• 1 banano mediano
• 1 cucharada de mantequilla de almendras
• 2 sobres de Natuvia
• 1/2 cdita de vainilla
• 1 taza de hielo
• Canela al gusto
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