Ingredientes:

1 taza de avena

2 taza de mantequilla de mani con
coco sin azucar anadido

Ya taza de chispas de chocolate oscuro
2 cdas de Natuvia Granulado

Y4 taza de leche de amaranto o vainilla

Bolifas ofe

choco chispas
y avenq

Categoria
Merienda infantil )
Rendimiento
( 16 porciones )
Tamano de la porcion
C 1 cucharada (20 g) )

( Tiempo de preparacion )

1 hora y 10 minutos

O

Preparacion:

® Mezclar todos los ingredientes hasta
gue quede una masa homogénea.

® Refrigerar por 30 minutos.

® Sacar del refrigerador y hacer
bolitas de 1 cucharadita.

e Refrigerar por 30 minutos mas.

® Servir y disfrutar.




Valor nutricional por porcion

Carbohidratos

Energia Proteina totales

61 kcal 29 79

g {..,

Esta merienda potencia la Neuronutricion. Este término se refiere a todos aquellos
alimentos que son sUper saludables para el cerebro y para el sistema nervioso de los
ninos. Por ejemplo, la avena y la mantequilla, son ingredientes que ayudan a la
concentracion, los estados de animo positivos y el rendimiento escolar.

Criterios para una
receta sostenible

()
Receta elaborada por: @) 211020 @ R

> draangiejimenezcastronutricion@gmail.com

@ Dra. Angie Jiménez Castro, Dra. Angie Jiménez,
Nutricién Clinica Pedidtrica Nutriciéon

Nutricionista. Cédigo CPN 1982-15
Especialista en Nutricion Pedidatrica San Ramon de Alajuela




