SMOOTHIE
DE COCO'Y PINA

Ingredientes:

- 300 ml de leche de coco sin azUcar

- 1/4 de taza de coco rallado
-1/2 taza de pifia natural o congelada
- Hielo al gusto
- 3 sobrecitos de Natuvia

Preparacion:

Licud la pifia con la leche de coco, Natuvia y el
coco rallado. Agrega el hielo y licua hasta tener la
consistencia deseada y jlisto!





