
Ingredientes:

Preparación:

POLLO CON
MOSTAZA DULCE

• 3 filetes de pollo en trozos
• 6 gotas de Natuvia
• 1/2 taza de mostaza
• 6 hojas de albahaca picadas
• ½ chile dulce picado
• Perejil al gusto
• Sal y pimienta al gusto

Condimentá los trozos de pollo con sal y pimienta.
Dejá en reposo. Mezclá la mostaza, las gotas de Natuvia, 
la albahaca, el chile dulce, el perejil y revolvé.
Agregá media taza de la mezcla sobre el pollo 
condimentado cubriéndolo completamente.
Horneá por 10 minutos y volteá para cocinar
por el otro lado. Agregá la media taza restante
por 10 minutos más. ¡Serví y disfrutá!

En un procesador de alimentos combiná todos los 
ingredientes y procesalos hasta que se forme una masa 
uniforme. Sacá la mezcla del procesador y formá bolitas 
del tamaño que querás, pasalas por coco rayado y 
colocalas en una bandeja. Dejá enfriar en el congelador 
por 30 minutos y disfrutá.




