CINNAMON
BUN SHAKE

Ingredientes:

-1/2 cucharadita de canela

-1/4 de taza de avena

- 1taza de leche de tu eleccidon
-1banano congelado

-1/2 cucharadita de esencia de vainilla
- 3 gotitas de Natuvia liquido

Preparacion:

En un procesador de alimentos, coloca todos los
ingredientes y procesa hasta que se forme un liquido
uniforme. Servi en un vaso alto y decora

con mas canela en polvo.





